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Tod, Trennung, Abschied:

Hier helten Pferde beim Trauern

In Burkau bietet Anja Wilcke neben Coaching und Reittherapie jetzt auch
Trauerbegleitung mit Pferden an. Wie das funktioniert.

Von Katja Schafer

Burkau. Mit hangenden Schultern
stehtder Mannda. Vielgesagt hater
bisher mcht. Sein Blick st verschlos-
sen. Auch als Nic, ein 20-jahnger,
fuchsfarbener Wallach, ganz lang-
sam auf thn zugeht, andert sich das
nicht gleich. Doch dann legt der
Mittvierziger vorsichtig eine Hand
an den Rucken des Tieres, spurt die
Warme und den ruhigen Atem. Und
plotzhich fangt er an zu weinen, lasst
die Tranen emnfach laufen, die er so
lange zuruckgehalten hat Well er
nach dem Tod seiner Frau stark semn
will, stark sein muss fur die Kinder.

Szenen wie diese wird es auf Gut
Stockborn in Burkau kunftig ofter
geben. Denn Betreiberin Anja Wil-
cke bietet jetzt auch Trauerbegle:-
tung mit Pferden an. Nicht nur beim
Tod eines nahen Angehdrigen, son-
dem auch bei emner Trennung, beim
Auszug emes Kindes, beim Ausstieq
aus dem Berufsleben und in ande-
ren Situationen, die als schmerzhaf-
ter Verlust empfunden werden.

Tiere helfen Menschen,
sich zu offnen

. Wir bieten eine besondere Mog-
hehkeit, sich damut ausemnanderzu-
setzen”, erklart Anja Wilcke und
memntmit ,wir® sich und thre Plerde.
Beim Zusammensemn mit den Tie-
ren offnen sich wviele Menschen
leichter, Sie geniefien die Warme,
die Nahe, die Stutze, die Unvorein-
genommenheil®, sagt die 47-jahn-
ge zertifiznerte Coachin und Trauer-
begleitenn und fugt an: ,Den Pler-
denist es vollig egal, ob du grob oder
klein, dick oder dunn, arm oder
reich, jung oder alt bist, welchen
Status du hast. Sie spuren aber, wie
es dir geht, spiegeln das und helfen
50, Klarheit zu gewmnen und wie-
der in Balance zu kommen_"

Anja Wilcke nutzt das nicht nur
bei der Traverbegleitung, sondem
auch beim Coaching fur Fuhrunags-
krafte, Teams, offene Gruppen oder
Einzelpersonen sowie bel Angebo-
ten zum Stressabbau.  Dabei wird
nicht gentten. Es passiert alles auf
dem Boden", betont sie und erklart,
dass die Teilnehmer verschiedene
Aufgaben mit den Plerden gestellt
bekommen, sie zum Beispiel durch
einen Parcours fuhren sollen. Nicht
nur aus dem Landkreis Bautzen und
dem Grofiraum Dresden an, son-
dem bis aus Cottbus, Berlin oder gar
Rostock reisen dafur Leute an.

Coaching, Trauerbegleitung und
auch Reittherapen fur Kinder und
Jugendliche finden auf dem Dres-
Seiten-Hof statt, der seit dem Um-
zug von Radebeul nach Burkau vor
sieben Jahren das Zuhause von An-
1a Wilcke, threm Mann und den be:-
den Tochtern ist. Eine grofe Scheu-
ne wurde dafur hergerichtet Sie
bietet emen geschutzten Raum fur
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Anja Ma bietet in Burkau jetzt auch Trauerbegleitung mit Pferden an.

Gesprache und fur die Begegnun-
gen mit den mittlerweile funf Pler-
den.

Das erste Plerd
Hals iiber Kopf™ gekauft

Grund fur den Wegzug aus dem
Speckgirtel der Grofistadt Dresden
sei thr Plerde-Gen gewesen, sagt
Ama Wilcke lachend und erzahltda-
von, .schon immer ein Plerdema-
del” gewesen zu sein. Als Kind und
Jugendliche ging sie reiten und vol-
tiqieren.

Doch spater blieb das neben Stu-
dium, Arbeit und Familiengrun-
dung auf der Strecke. Als dann die
altere der beiden Tochter mit sieben
Jahren unbedingt reiten lemen
wollte, sheg auch die Mutter wieder
aufs Piferd. Und als der Reiterhof das
von beiden geliebte Pferd namens
Nic verkaufen wollte, ,haben wir es
Hals uber Kopf erworben”®, benich-
tet Anja Wilcke.

Die Familie wollte das Tier gern
auf dem eigenen Grundstack hal-
ten, fand jedoch 1n Radebeul und
der ndheren Umgebung keine pas-
sende und bezahlbare Immobilie.
Aberin Burkau. Das Gehoft hegt am
Ortsrand nahe dem Bach S5tock-
bornwasser, der zum Namensgeber

fur das Projekt wurde.

Den Pferden ist es
vollig egal, ob du groB3
oder klein, dick oder
dunn, arm oder reich,
jung oder alt bist,
welchen Status
du hast.

Anja Wilcke,
Coachin und Trauerbegleitenn

« e Plerde gehoren bel uns zur
Familie. Und es saind unsere besten
Mitarbeiter®, sagt Anja Wilcke. Sie
werden so naturiich wie moglich ge-
halten, stehen im Sommer auf emner
groflen Koppel, konnen dort nach
threm eigenen Rhythmus leben.
Aufs Familiengrundstuck werden
sie nur geholt, wenn es fur sie etwas
Zzu tun gibt, wenn thre speziellen Fa-
higkeiten gefragt sind.

Reittherapie kann

Kindern Mut machen
Hauptberufhich st Anja Wilcke als
freie Grafikdesignerin tatig. _Ich
mag es, Dinge zu gestalten*, sagt sie
und fugt an: ,Aber da fehlt mir oft
die Nachhaltgkeit. Denn ein Plakat
-zum Beispiel - fhegt nach der Ver-
anstaltung weg, egal wie kreativ

Tag der offenen Tiur

Am 25. Oktober findet auf Gut Stock-
born e Tag der offenan Tur statt
Dabei erfahrt man alles rund um das
Coaching und die Trauerbegleitung
mit Fferden sowse die Reittherapse.
Auerdem gubt s Demo-Coachings,
und jeder kann selbst Erfahrungen mit
den Pferden machen.
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und schon es auch sein mag.* e
Arbeit mit den Plerden und
Menschen bezeichnet sie als Her-
zensprojekt und ist uberzeugt: | Je-
der Tellnehmer nimmt davon etwas
mut, das fur immer in Ennnerung
bleibt. *

Gerade bei Kindern konne das
Zusammensein mit den Pferden
emen Einfluss aufs gesamte weitere
Leben haben. Zur Reittherapie
kommen Madchen und Jungen, die
korperliche oder psychische Beein-
trachtigungen haben, die gemobbt
werden oder unter anderen Proble-
men leiden. ,Es geht dabei nichi da-
rum, reiten zu lemmen, sondermn den
Kindern Selbstvertrauen zu geben,
Mut zu machen, sie thre Starken ar-
kennen zu lassen, thr Korpergefuhl
auszubilden”, erklart die zertifizier-
te Reittherapeutin.

Nicht nur Kinder, sondern auch
Erwachsene seien nach den Begeg-
nungen mut den Plerden zufniede-
ner, entspannter, gelassener, reflek-
tierter, benennt Anja Wilcke thre Er-
fahrungen. Sie 1st uberzeuqt:
. Wenn mehr Menschen sich auf sol-
che Erlebnisse einlassen wurden,
ware das Zusammenleben in der
Gesellschaft um exmges respektvol-
ler und harmomscher und die Welt

emn Sturk menschlicher, ”




